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Part I:  Science and Engineering Fair Overview 

Suggested Project Timeline 

Good science and engineering fair projects take time.  Below, you’ll find a 9‐week timeline to help keep 
you on track as you work your way through your project.  Keep in mind it is always better to start early! 
 
  Monday  Tuesday  Wednesday   Thursday  Friday 

Week 1 
Jan 6‐12 

Decide whether to 
do a team or an 
individual project 

Brainstorm 3 topic 
ideas 

Develop 3 research 
questions and share 
them with an adult 

Think about how 
you would test each 
research question 

Choose a testable 
research question 
and decide on a 
project category 

Week 2 
Jan. 13‐19 

Make a list of 
questions you have 
about your topic 

Spend some time in 
the library reading 
and taking notes 
about your topic 

Develop your 
hypothesis or design 

criteria 
 

Finalize your 
hypothesis or design 

criteria 

Week 3 
Jan 20‐26 

Identify your adult 
sponsor 

Develop your 
research methods 

Make a rough draft 
of your materials and 

experimental 
procedure 

Register for the 
CSRSEF and submit 
the required forms 

 

Complete the ISEF 
form wizard at 

www.bellevuecollege
.edu/sciencefair and 
submit any additional 

forms. 
Week 4 
Jan 27‐Feb 2 

Wait for SRC/IRB 
approval from the 
CSRSEF (if working with 
humans, vertebrates, 
potentially hazardous 
biological agents, etc.) 

Write the 
introduction and 

background sections 
of your research 

paper 

 

Format the 
references page for 

your research 
project.  Be sure to 
have at least 3 

sources! 

 

Week 5 
Feb 3‐9 

Finalize your 
experimental 

procedure/prototype 
designs 

After IRB/SRC 
approval, conduct 
experiments/build 

prototypes 

 
Repeat your 

experiments/test 
your prototype 

 

Week 6 
Feb 10‐16 

Conduct more 
experiments to fill 
holes in your data or 

modify your 
prototype 

 
Analyze your raw 

data into graphs and 
charts  

   

Week 7 
Feb 17‐23   

Redesign your 
engineering product 
and conduct more 

testing 

 
Finalize all graphs 
and charts for your 

display board 
 

Week 8 
Feb 24‐Mar 2 

Write the 
experimental 

procedure, results, 
and conclusion 
sections of your 
research paper 

 

REGISTRATION 
DEADLINE FOR the 
CSRSEF: February 27 
www.bellevuecollege.e

du/sciencefair  

Write your official 
250 word abstract 
on the official ISEF 

form  

 

Week 9 
Mar 3‐9  Proofread your 

research paper    Create your display 
board   

Practice talking about 
your project to 

friends and family! 

 
….and take your project to the CSRSEF on Saturday, March 9, 2013! 
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Part II: Starting with the Basics 
 

Start with the Basics:  How do I choose a topic? 

 
Selecting a science or engineering fair topic is often the most difficult part of the entire process.  The key to 
completing a successful project is to think about it early and think about it often!  Some questions you’ll want to 
start asking yourself now are: 

 
1. Should I work on my project by myself or work with a team? 
2. How do I choose a project topic? 
3. Is my project a science project or an engineering project? 
4. Which category is most appropriate for my project? 

 
Part I of this guide will walk you through the steps to answer these important questions.  Keep in mind that it is 
up to YOU to make your project a success! 
 

1. Should I work on my project by myself or work with a team? 
 
Before you choose a topic, you need to decide if you will work on your CSRSEF project by yourself or if 
you will work with a partner.  Working with your BFF may seem like a good idea, but keep in mind that a 
big part of the team judging is how well you worked with your teammate.  If you think that you 
will have problems working with someone or if it will be difficult for you to schedule time to 
work with your partner, it may be a good idea to stick with an individual project.    

 
 

2. How do I choose a project topic?  
 
Choosing a science and engineering fair topic is often the hardest part of your research project, so start 
thinking about topics early!  Use your research journal to keep track of topics that interest you.  Pay 
special attention to things covered in school, conversations with friends and family, and activities that 
you‘d like to explore further.  Think about questions you have that you might be able to answer by doing 
a research project.   
 
 
See the Example on the following page for more information about how to choose a science and 
engineering fair topic.   
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Part III: Planning Your Project 

Planning Your Project:  Background Research 

Before you start designing your science experiment or engineering product, you will need to learn as much 
background information as you can about your topic.  Remember, you are probably not the first person to be 
interested in your science fair topic! It is important to learn from the work of others and to design your project 
so that it builds on their research.  Use the tips below to get started!   

 

   Key Info:  Background Research 

Background research is necessary for both science and engineering projects.  To gather background 
information for your project, follow these steps:  

1. Identify the keywords in the question for your science or engineering project. Brainstorm synonyms, 
keywords, and concepts to investigate further.  For example, if your project is about overcoming the 
common cold, you would want to learn about what causes the common cold, common remedies to help 
people get over a cold, and the types of experiments that others have done to see if these remedies 
actually work.  

 

2. Only use information from reputable sources!  Peer‐reviewed journals, university and government 
websites, and reference materials are generally good sources.  Don’t be tempted to use open source 
material (like Wikipedia) to find background information!  If you aren’t sure if a source is trustworthy, 
ask a teacher or parent for help.   

 

3. Determine how researchers in your field of study interpret their data.  Take note of any mathematical 
formulas or equations that you will need to describe the results of your experiment (science project) or 
information that you will need to build your prototype (engineering project).  

 

4. Become familiar with the history of similar experiments or inventions.  

 

5. Talk with a mentor, your parents, and teachers. Ask them: "What should I study to better understand 
my science or engineering project?" 

 

 

Background research is important to help you understand the theory behind your experiment or product. 
Science fair judges like to see that you understand why your experiment turns out the way it does.  
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Science Project Guide: Planning your experiment 

Now that you have decided on a hypothesis, you’ll need to develop one or more experiments that will test to 
see whether your prediction (hypothesis) is correct.  You must carefully plan your experiments so that you are 
only manipulating one thing, or variable, at a time.   

Scientists use the scientific method to search for cause and effect relationships in nature. In other words, they 
design an experiment so that changes to one item cause something else to change in a way that can be 
measured.  

These changing quantities are called variables. A variable is any factor, trait, or condition that can exist in 
differing amounts or types. An experiment usually has three kinds of variables: independent, dependent, and 
controlled. 

Controlled Variables 

All experiments contain variables that can unintentionally affect your experiment.   These variables must be 
controlled by the scientist (YOU!) to make your experiment credible.  These variables, called controlled 
variables, or constant variables are traits that a scientist keeps constant throughout the experiment. For 
example, if we want to measure how much light is released by different light bulbs, it is important to make sure 
that the voltage or the amount of energy that goes to each light bulb is held constant. That's because both the 
voltage and the light bulb have an impact on how much light is emitted. If we change both of them at the same 
time, we can't be sure how much of the change in light is due to the change in light bulb and how much of it is 
due to the change voltage. In other words, it would not be a fair test.  

Independent and Dependent Variables 

The second type of variable, the independent variable or manipulated variable, is the one that is changed by 
the scientist.   A good experiment has only ONE independent variable. As the scientist changes the independent 
variable, he or she observes what happens. 

The scientist focuses on the dependent variable or responding variable to observe and measure how it changes 
in response to manipulations of the independent variable. By definition, the dependent variable depends on the 
independent variable.  

See the example on the following page for more help in understanding variables. 
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Part IV: Putting it All Together:   
 

Data Analysis  

After you have completed your science experiments or designed and redesigned your engineering product, take 
some time to carefully review all of the data you have collected and make sure that you have enough data to 
come to a conclusion about the validity of your hypothesis.  Often, you will need to perform calculations on 
your raw data in order to get the results from which you will generate a conclusion. If you are using a 
mathematical formula to analyze your data (for example, PV=NRT or E=MC2) make sure that all of the units 
for a measurement are on the same metric scale– (keep L with L and mL with mL, do not mix L with mL!).    

Many scientists use Microsoft Excel to organize their data, run statistical analyses, and make graphs. Think 
about the best way to summarize your data in graphs and charts to make it easy for the judges to see the 
results of your experiment. Do you want to calculate the average for each group of trials, or summarize the 
results in some other way such as ratios or percentages? Or, is it better to display your data as individual data 
points?   

Think about the best way to present your data to make it easy for others to understand.  Use charts and graphs 
to help you analyze the data and patterns.  

Did you get the results you had expected? What did you find out from your experiment? Really think about what 
you have discovered and use your data to help you explain why you think certain things happened. 

 
 

  
  Key Info:  Data Analysis 
 

Take a look at your data. 

o Is it complete? 

o Do you need to collect more data to support or disprove your hypothesis?  Do you 
need to redesign your product? 

o Did you make any mistakes? 

• Make your data easy to understand by organizing it into charts and/or graphs.  Label each 
graph clearly with a title and legend, and be sure to label each axis! 

•  Place your independent variable on the x‐axis of your graphs and the dependent variable on 
the y‐axis (for science projects).   

 
 

 

Graphs are often an excellent way to display your results. In fact, most good science fair projects have at least 
one graph. 
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your design criteria. You may want to include key facts from your background research to help explain your 
results. Do your results suggest a relationship between the independent and dependent variable? 

 
 

  
  Key Info:  Conclusions 
 

• Your conclusion summarizes your data and explains how your results support or contradict your 
hypothesis or how your prototype met your design criteria. 

o Be sure to briefly summarize the background data to help explain your results. 

• If you can, state the relationship between the dependent and the independent variable. 

• Suggest changes in your experimental design and describe new hypotheses to test in the future. 

• State the significance of your project.  Why is your data important? 

 

If Your Results did not support your hypothesis 

If the results of your science experiment did not support your hypothesis, DO NOT change or manipulate your 
data to fit your original hypothesis.  Scientists commonly find that results do not support their hypothesis, and 
they use those unexpected results as the first step in constructing a new hypothesis. If you think you need 
additional experimentation, describe what you think should happen next.  

Scientific research is an ongoing process, and by discovering that your hypothesis is not true, you have already 
made huge advances in your learning that will lead you to ask more questions that lead to new experiments. 
Science fair judges do not care about whether you prove or disprove your hypothesis; they care how much you 
learned. 
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Part V: Making your project Stand out! 
 

Completing Your Project 

 
Now that you have finished your science or engineering project, it is time to write your research paper and make 
your display board.   
 
A complete Project consists of the following: 

1. A  Project Notebook (highly recommended, but not required) 
2. A  Research Paper (highly recommended, but not required) 
3. A Display Board with an abstract 

 
Project Notebook:   
Your project notebook should contain accurate and detailed notes of EVERYTHING you did for your research 
project.  It includes dates, times, activities, notes, drawings, and observations.  Good notes will not only show 
your consistency and thoroughness to the judges and will help you write your research paper.  All competitive 
projects will have a project notebook. 
 
Research Paper: 
Your research paper is your chance to show your teacher and the judges all that you have learned.  A big part of 
science and engineering is being able to write a report and summarize your results.  Use the key info box to help 
your organize your paper.  Again, all competitive projects will have a research paper. 
 

 
  
  Key Info:  The Research Report 
 

A good research paper includes the following sections: 
 

• Title page:  Project title, name, address, school, and grade 
• Table of contents:  Includes the title of each chapter and page numbers. 

o Chapter 1:  State your research project.  This chapter should give an introduction to 
your project and give reasons why the project is interesting and/or important. 
 

o Chapter 2:  Background Research.  This section will describe what the scientific 
literature says about your topic, what is known, what is not known, and what your 
project will add to the body of knowledge. 

 
o Chapter 3:  Methods.  Describe in detail your list of materials and the experimental 

procedure you used for your project.  Explain how you collected the data and how it 
was analyzed. 

 
o Chapter 4:  Results. Present your data in graphical form and summarize your results in 

words.  Explain trends, any problems with the data, and how you interpreted the 
results.   

 
o Chapter 5:  Conclusion.  Your conclusion summarizes your data and explains how it 

supports or contradicts your hypothesis or how your prototype met your design 
criteria.  If your hypothesis was not supported, form a new hypothesis to explain what 
you saw.  Also, explain the significance of your project and what you learned.   
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• References:  List all of your sources in alphabetical sources.  APA style is encouraged. 

 
• Appendix:  Any information that is critical to your project but does not fit into one of the above 

chapters.  This can include additional information about instruments, additional graphs/tables, 
etc. 

 

Ask a parent or peer to proofread your paper.  Check for spelling and grammar mistakes, 
and be sure to cite your sources properly! 

 
 

Display Board 

The display board is a visual representation of your entire project, from hypothesis to conclusion.  Typically, a 
display is created on a tri‐fold display board.  According to CSRSEF rules, your display must not be larger than 48 
inches wide, 30 inches deep (front to back), and 9 feet tall (from the floor to the top of the display board).  
 

Keep your exhibit neat, uncluttered, and to the point.  All photos and illustrations must include captions and 
photo credits.  No living organisms (including plants), taxidermy specimens, preserved vertebrate or 
invertebrate animals, human/animal food, human/animal parts or body fluids, chemicals, or drugs are allowed 
at the CSRSEF. 
 

The illustrations below are meant to guide you as you plan your display board.  Be creative with your display, 
but be sure to include all of the important information about your project. 
 
Your SCIENCE display board should  
include the following: 

• Title of the Project 
• Purpose 
• Hypothesis 
• Materials 
• Procedure 
• Data  
• Results 
• Conclusions 
• Abstract 

 
 
 
Your ENGINEERING display board  
should include the following: 

• Title 
• Engineering Question/ Goals 
• Design Criteria/Design Process 
• Materials 
• Prototype Development  
• Testing, Redesigning, Retesting 
• Data Analysis and Conclusion 
• Abstract 

 

Introduction

Background & 
hypothesis

Procedure & 
Methods 

Title

Data & Results 
 

Graphs & Tables 
 

Pictures with captions 
 
 

Analysis 
 

Conclusions 

Abstract

Eng. Question 

Background  

Design 
Criteria/Design 
Process 

Title 

Preliminary designs, 
prototype building and 
testing, prototype 
redesigning and 

retesting  
 

Photos with captions 
 
 

Analysis 
 

Conclusions 

Abstract 



 

 
A
I
2
h
 
A
a

 
B
h
%
 
 

 

P

T
p

Abstract: 
n order to pa
250 word (ma
http://www.s

An abstract is
abstract: 

• Title 
• Statem
• Purpo
• Hypot
• Proce
• Result

Be brief and c
http://stemed
%20HANDOU

What Ma

Does your
an abstrac

Is your dis
and 9 feet

Is your res
grammati

Have you 
plants), ta
animals, h
chemicals
 

Have you 
on your d

Preparing fo

To make the b
project before

articipate in th
aximum) abst
societyforscie

 a short summ

ment of the P
ose of the Stu
thesis 
edure/Summa
ts & Conclusi

concise.  For m
d.unm.edu/P
TS.pdf. 

Final Disp

kes for a Good

r display board
ct? 

splay less than 
t tall (from the

search paper c
cal errors? 

removed proh
axidermy speci
human/animal 
s, or drugs from

included capti
isplay board? 

or the scienc

best impressi
e you arrive a

he CSRSEF an
ract on the O
nce.org/Docu

mary of your 

Problem 
udy 

ary of the Exp
ons 

more informa
DFs/TEACHER

play Checklis

d Display Board

d include all of 

48 inches wid
e floor to the to

complete and f

hibited items su
mens, preserv
food, human/

m your display?

ons and photo

e fair: 

on at the CSR
at the fair.  Pla

d the Washin
Official ISEF fo
ument.Doc?id

entire resear

periment 

ation about co
R%20RESOUR

st 

d? 

the appropriat

e, 30 inches de
op of the displa

free of spelling

uch as living or
ved vertebrate 
/animal parts o
? 

o/illustration cr

RSEF, make su
an your prese

ngton State Sc
orm which can
d=24 .   

rch project.  T

onstructing a
RCE%20CD‐RO

te sections, inc

eep (front to b
ay board)? 

g, punctuation, 

rganisms (inclu
or invertebrat

or body fluids, 

redits for all gr

ure you pract
entation so th

cience and En
n be downloa

The following 

n abstract, vi
OM/ABSTRAC

F
S

cluding 

back), 

 and 

uding
te 

raphics 

ice talking ab
hat it has an i

ngineering Fa
aded here: 

elements sho

sit 
CTS/Good%20

For a Good Dis
Should Answe

Que

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

bout your scie
ntroduction, 

28

air, you must w

ould be includ

0Abstracts%2

splay Board, Yo
er "Yes" to Eve
estion 

 / No 

 / No 

 / No 

 / No 

 / No 

ence or engin
description o

 | P a g e  

write a 

ded in an 

20‐

ou 
ry 

eering 
of your 



29 | P a g e  
 

project, and a conclusion. Practice in front of your display board and with any additional visual aids. Become 
comfortable describing your methods, data, and graphs, and try to keep your entire presentation to less than 10 
minutes.   

Most importantly, have fun!  Remember that the judges are real people who are genuinely interested in your 
project and that they want to help you succeed!    

Good luck, and we look forward to seeing you at the Central Sound Regional Science 
and Engineering fair at Bellevue College on March 9, 2013! 

And remember, please visit the website at www.bellevuecollege.edu/sciencefair  for the latest CSRSEF updates. 
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Appendix 

Selected Resources  

Note: the guidelines on these web sites may differ slightly from the CSRSEF guidelines. Be sure to follow only 
CSRSEF or ISEF guidelines for your project! 

American Psychological Association Guide to Psychological Research 
URL:  http://www.apa.org/education/k12/science‐fairs.aspx 
Provides a guide to Psychological Research as well as mentors for science fair projects.   
 
100 Extremely Useful Search Engines for Science 
URL:  http://www.onlinecourses.org/2009/11/08/100‐extremely‐useful‐search‐engines‐for‐science/ 
A comprehensive list of science search engines, grouped by discipline. 
 
Energy Quest 
URL:  www.energyquest.ca.gov/projects/index.html 
The California Energy Commission’s website with ideas for projects, an explanation of what makes a good 
project, and links to other useful sites.  

Internet Public Library’s Science Fair Project Resource Guide 
URL: http://www.ipl.org/div/projectguide/ 

Science Buddies 
URL: http://www.sciencebuddies.com/mentoring/science‐projects.shtml 
Contains project ideas, how‐to section, and information on engineering projects.  

Science Fair Central 
URL: http://school.discovery.com/sciencefaircentral/ 
Discovery Channel’s science fair site that includes a handbook and some project ideas.  

Science Fair Projects @ NASA  
URL: http://www.hq.nasa.gov/office/hqlibrary/pathfinders/fairs.htm 
A list of science fair resources, both books and web sites. 

Science Fair Zone 
URL:  www.sciencenewsforkids.com/articles/ScienceFairZone.asp 
Through Science News for Kids, this site offers info specifically on science fair projects. Includes tips, science fair 
topics, profiles of students, and winning projects. 

Successful Science Fair Projects 
URL: http://faculty.washington.edu/chudler/fair.html 
Basics of doing a science fair project following the scientific method. 

Links to other WA State Science Fairs: 
Washington State Science and Engineering Fair:  http://www.wssef.org 
South Sound Regional Science Fair:  http://www.plu.edu/~scifair/ 
Mid Columbia Regional Science & Engineering Fair http://www.mcsf.net 
Southwest Washington Science & Engineering Fair  
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Judging Criteria 

Evaluation Criteria for CSRSEF Category Judging 
 
The criteria and questions below are used by the Grand Awards Judges of the Intel ISEF.  Please use this as a 

guide for category judging at the CSRSEF. Scientific Thought and Engineering Goals are separated into IIa. 
and IIb. to be used appropriately by category.  There are also added questions for team projects. 

 
I.  Creative Ability (Individual—30, Team—25) 
Does the project show creative ability and originality in the questions asked? 
• the approach to solving the problem?, the analysis of the data?, the interpretation of the data? 
• the use of equipment?, the construction or design of new equipment? 
Creative research should support an investigation and help answer a question in an original way. 
A creative contribution promotes an efficient and reliable method for solving a problem. When evaluating 

projects, it is important to distinguish between gadgeteering and ingenuity. 
 
II a.  Scientific Thought  (Individual—30, Team—25) 
For an engineering project, or some projects in categories such as computer science and mathematical sciences, 

the more appropriate questions are those found in IIb.  Engineering Goals. 
 
Is the problem stated clearly and unambiguously? 
Was the problem sufficiently limited to allow plausible approach? Good scientists can identify important 

problems capable of solutions. 
Was there a procedural plan for obtaining a solution? 
Are the variables clearly recognized and defined? 
If controls were necessary, did the student recognize their need and were they correctly used? 
Are there adequate data to support the conclusions? 
Does the Finalist or team recognize the data’s limitations? 
Does the Finalist/team understand the project’s ties to related research? 
Does the Finalist/team have an idea of what further research is warranted? 
Did the Finalist/team cite scientific literature, or only popular literature (i.e., local newspapers, Reader’s  Digest). 
 
II b. Engineering Goals (Individual—30, Team—25) 
Does the project have a clear objective? 
Is the objective relevant to the potential user’s needs? 
Is the solution workable?  acceptable to the potential user?  economically feasible? 
Could the solution be utilized successfully in design or construction of an end product? 
Is the solution a significant improvement over previous alternatives? 
Has the solution been tested for performance under the conditions of use? 
 
III.  Thoroughness (Individual—15, Team—12) 
Was the purpose carried out to completion within the scope of the original intent? 
How completely was the problem covered? 
Are the conclusions based on a single experiment or replication? 
How complete are the project notes? 
Is the Finalist/team aware of other approaches or theories? 
How much time did the finalist or team spend on the project? 
Is the finalist/team familiar with scientific literature in the studied field? 
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IV.  Skill (Individual—15, Team—12) 
Does the finalist/team have the required laboratory, computation, observational and design skills to obtain 

supporting data? 
Where was the project performed (i.e., home, school laboratory, university laboratory)?  Did the student or 

team receive assistance from parents, teachers, scientists or engineers? 
Was the project completed under adult supervision, or did the student/team work largely alone? 
Where did the equipment come from?  Was it built independently by the Finalist or team?  Was it obtained on 

loan?  Was it part of a laboratory where the Finalist or team worked? 
 
V.  Clarity (Individual—10, Team—10) 
How clearly does the Finalist discuss his/her project and explain the purpose, procedure, and conclusions?  

Watch out for memorized speeches that reflect little understanding of principles. 
Does the written material reflect the Finalist’s or team’s understanding of the research? 
Are the important phases of the project presented in an orderly manner? 
How clearly is the data presented? 
How clearly are the results presented? 
How well does the project display explain the project? 
Was the presentation done in a forthright manner, without tricks or gadgets? 
Did the Finalist/team perform all the project work, or did someone help? 
 
VI. Teamwork (Team Projects only—16) 
Are the tasks and contributions of each team member clearly outlined? 
Was each team member fully involved with the project, and is each member familiar with all aspects? 
Does the final work reflect the coordinated efforts of all team members? 
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